
 

 

 

 

 

 

In ewiger Liebe das großartige Lebensglück genießen 

Ich wurde mit einer strahlenden Seele im thurgauischen Frauenfeld geboren. Meine Kinder- und 

Jugendzeit verbrachte ich auf dem Bauernhof in Lustdorf nahe des Bodensees. Auf abenteuerreichen 

Entdeckungsreisen durch die Natur erlebte ich wahre Wunder, die mich bis tief in meinen Kern 

erfüllten. Als feinfühliges Kind spürte ich alles, was um mich herum geschah. Mit allen Sinnen erforschte 

ich selbstfreudig meine Schulzeit und durchbrach nicht nur die Grenzen des Bildungswesens, sondern 

genoss auch die Weiten des kosmischen Geistes. 

Schon als junge Frau und Mutter entfaltete ich meine vielfältigen Talente in verschiedensten Bereichen: 

Als Schriftenmalerin verlieh ich Worten und Gedanken kunstvolle Ausdruckskraft, als Bäuerin pflegte 

ich die Erde und ihre Früchte mit Hingabe und als Leiterin von In- und Outdoorspielgruppen brachte 

ich Kinder in Kontakt mit der Natur und ihrer eigenen Kreativität. In meiner Rolle als Initiatorin und 

Leiterin einer Frauengruppe zur Selbstwertförderung bot ich einen Raum des Empowerments, in dem 

Frauen sich gegenseitig ermutigten, ihre Stärken zu erkennen und zu entfalten. 

Mein Engagement führte mich später zu einer Tätigkeit als Referentin und Seminarleiterin in der Eltern- 

und Erwachsenenbildung, wo ich meinen reichhaltigen Erfahrungsschatz weitergeben konnte. Durch 

kontinuierliche Weiterbildung erwarb ich Qualifikationen als Essenz- und Focusingtherapeutin, 

wodurch ich noch tiefer in die menschliche Psyche eintauchen konnte. Zusätzlich entwirrte ich mein 

Wissen über den Tod, indem ich Schwerkranke und Sterbende in einer Hospizgruppe begleitete. 

Parallel dazu waren meine Projekte der Frühen Förderung stets innovativ, wodurch Schwangere und 

Eltern mit ihren Kindern von meinen positiven Impulsen und meiner Betreuung profitieren konnten. 

Mit meiner intuitiven Wahrnehmung und meinen mystischen Erfahrungen als sechsfache Mutter und 

Großmutter bin ich ein wahrer Goldschatz der Weisheit, geprägt durch meine Allverbundenheit und 

meine vielfältigen Lebenserfahrungen. Ich bin eine befreite Frau mit einem großen sozialen Herzen, 

einer starken Ausstrahlungskraft und verkörpere die Essenz der Nächstenliebe. 

Mein zeitloses Sein im Hier und Jetzt dient als lebendiges Vorbild in der Gabenwelt. Aus dieser 

Schaffenskraft entstehen wunderschöne Manifestationen der wahren Präsenz. Als Positiv Coach, 

Familienmentorin und Kinderbetreuerin unterstütze ich Menschen auf ihrem Weg zu mehr 

Eigenständigkeit und natürlicher Harmonie. Meine Freundlichkeit und Zufriedenheit machen einfach 

gute Laune und meine besonderen Fähigkeiten sind echt außergewöhnlich. Als Autorin mit wachem 

Bewusstsein schreibe ich Bücher, in denen ich meine lichten Gefühle weise in den Fluss der Gesellschaft 

fließen lasse. 

Im Jahr 2015 heiratete ich Christopher und unser partnerschaftliches Liebesglück war vollkommen. Ich 

strahle wie eine ewige Sonne und lebe meinen inneren Reichtum in der einfachen Schönheit des 

alltäglichen Lebens. 
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